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Maria Belen Kramar

Aprender sobre  la agroecología.

Aprender sobre la elaboración de alimentos sanos.

Poder cambiar su estilo de vida por uno más consciente y saludable. 

No posee el tiempo suficiente para coordinar horarios.

No posee la información necesaria para cambiar su estilo de vida.

26 años

             Estudiante de  
psicología

Caseros
Belen tiene 26 años, esta cursando su ultimo año de psicología, no tiene 

pareja ni hijos, tiene 3 gatos y su objetivo es aprender a comer de una 

forma mas sana y uno de sus objetivos es  lograr ser vegetariana 

cultivando alimentos en la mini huerta en su balcón. Ama estar en las 

redes sociales y siempres esta en busca de nuevas apps que puedan 

contribuir a su objetivo de  una vida mas saludable y sustentable.

Hace 1 año se fue a vivir sola a un dos ambientes en Caseros, entre las 

horas de pasantía que debe cumplir en el hospital y la gran cantidad de 

horas que pasa en la facultad se dio cuenta que su estilo de vida y salud 

pasó a un segundo plano. Varias horas de su vida las pasa en medios de 

transporte donde su principal entretenimiento son las redes sociales. En 

su tiempo libre  le gusta cocinar y salir con sus amigas.

Necesito aprender sobre la 

calidad de los alimentos que

consumo y cómo puedo 

contribuir con el medio

ambiente sin que consuma 

muchas horas de mi día.


